
【@shimanto.tv】メールアカウントのサーバー削除設定（Outlook）
【はじめに】

1）
【@shimanto.tv】のメールアカウントは【POP】という種類のメールアカウントです。
⼀般的にこのタイプのメールアカウントはパソコンのメールソフト︓Outlookアプリ等に
メールアカウントを設定してメッセージを送受信します。

2）
1つのメールアカウントに対し、【100MB】のメールボックスが四万⼗CATVのメールサーバーに
設定されています。※⼀般的なスマートフォンで撮影した写真が2MB〜6MB程度
メールアカウントのメールボックス内の容量が【100MB】に達すると相⼿先から送信されたメッセージを
受信できなくなります。

受信できなくなる前にアカウントのメールボックス内のメッセージを削除する必要があります。

【重要】
メールボックス内のメッセージを削除しても、パソコンのメールソフトからはメッセージは削除されません。
あくまでも四万⼗CATVセンター内のメールボックス容量を空けるための作業です。
※パソコンのメールソフト内のメッセージを削除する場合は、ご⾃⾝の責任で作業を⾏ってください。
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メールボックス容量
100MB

容量がいっぱいになると
メッセージが受信できなくなる 送信側受信側

送信されたメッセージは⼀度、
四万⼗CATVのメールサーバーに⼊る

アカウントを設定したアプリで
メッセージを受信



2.Outlookを起動すると、画⾯中央に【Outlook】が起動します。

1.Windowsメニューから【Outlook】アプリをクリックします。
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3-1.Outlook起動後、画⾯左上の【ファイル】をクリックしてください。

4-1.【アカウント設定▼】をクリックしてください。

4-1.【アカウント設定▼】をクリック。
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3-1.【ファイル】をクリック。



5-1.【アカウント設定▼】をクリックすると下にメニューが表⽰されます。
メニュー⼀覧から【アカウント管理(A)...】をクリックすると、アカウント設定画⾯が表⽰されます。

6-1.アカウント⼀覧から【@shimanto.tv】のアカウントを選択して【変更】をクリックしてください。
※アカウントが1つのみの場合は、選択されています。
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5-1.メニュー⼀覧から【アカウント管理(A)...】をクリック。

6-1.アカウント⼀覧から【@shimanto.tv】の
アカウントを選択して【変更】をクリック。



7.【メールの設定】のサーバーの削除設定の各項⽬を変更します。
各項⽬の設定に関してはメールの利⽤頻度によって各⾃で調整してください。
[各項⽬の解説]を参考に設定を⾏ってください。
各項⽬の設定が完了したら【次へ】をクリックしてください。
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[各項⽬の解説]
・サーバーにメッセージのコピーを残す

[解説]
受信したメッセージをメールボックスに残したい場合はチェックボックスにチェックを⼊れてください。
すぐに削除したい場合は、チェックを外します。
※2台以上の端末でメッセージを受信している場合は必ずチェックを⼊れてください。

・サーバーから削除する[ ]⽇後
[解説]
コピーを残したメッセージを四万⼗CATVのメールボックスから削除するまでの⽇数を指定
チェックボックスにチェックは必ず⼊れてください。
チェックが⼊っていないと、メールボックスが⼀杯になってしまい、メッセージを受信できなくなります。

・[削除済みアイテム]から削除されたら、サーバーから削除
[解説]
メールソフトの[削除済みアイテム]のメッセージを削除するとメールボックス内から削除されます。
[削除済みアイテム]から削除するとメールソフトでメッセージが 閲覧できなくなります。

各項⽬の設定は以下の解説を参考にしてください。

各項⽬の設定を完了したら【次へ】をクリック。



8.【アカウントが正常に更新されました】と表⽰されたら【完了】ボタンをクリックしてください。
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8.【完了】ボタンをクリック

これで【@shimanto.tv】のメールアカウントのサーバー削除設定は完了です。


